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P E N A S  

 
 

 
a vida valeu a pena 

a duras penas 
 e a duras penas 

 continuará valendo 
 apesar das penas 

  
(a)penas...  

(a)penadas...  
(a)penandas... 

(a)penar... 
 

Apesar Deles...  
Por Causa Deles...  

E Contra Eles… 
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Dedicatória 

 
 

Aos Homens e Mulheres 
 Das lutas lutadas e por lutar... 

  
 Aos Homens e Mulheres 

 Das lições ensinadas/aprendidas e por estudar... 
  

 Aos Homens e Mulheres 
 De uma História de Vida 

 Fundamentada em princípios essenciais: 
  

 Coragem, Dignidade, Honestidade, Coerência, 
 Na eterna Construção e Transformação da Realidade. 

  
 Homens e Mulheres, estes, personificados em: 

 José Serafim e Francisca, 
 meus Pais. 

  
José Maria Claret, Wilson Marcelo e Márcio Antônio, 

 meus Irmãos. 
  

 Paulina, 
 minha Esposa. 
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Francisco, Marcela, Frederico, Uiara e Flaviana, 
 meus Filhos por consanguinidade e por afinidade; 

  
 Leda, 

 minha Irmã por afinidade. 
  

 E, finalmente, aos Homens e Mulheres, outros, 
 Das lutas lutadas e por lutar... 

 
 Irmãos aqui não nominados, mas, Irmãos para sempre. 

 
Francisco / Paulina, 

Francisco Filho / Marcela / Frederico.  
 

Francisco Filho / Érika, 
Paula / Júlia. 

 
Marcela / Júnior, 
Marco Antônio. 

 
Frederico / Alexandra. 
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ELA 
 

 
 

Claro que, quando resolvi criar um Blog, pensei em organizar uma 

síntese de minha vida. Talvez um currículo vitae ou um mausoléu 

amplificados e virtuais. 

Depois de meses, resolvi dar uma microscópica passeada por ele. E, 

claro, esse passeio, bem extenso, me fez viajar de Viçosa ao 

Afeganistão... De minha infância aos dias de hoje, nas asas do 

tempo.... 

Creio ter aprontado poucas e boas, em vários campos, e sempre do 

lado correto da História, mexendo pra lá e pra cá, muitas 

incompreensões e poucas compreensões, muito mais derrotas do 

que vitórias. Porém, tenho a certeza de que valeu a pena e como 

valeu! 

Se possível fosse, faria tudo de novo. Pode parecer que não, mas 

consegui significativos avanços, citando meu slogan: Apesar Deles... 

Por Causa Deles... E Contra Eles... 

E o porquê esta ladainha? Esta arenga? Esta cantilena?  

Não foram! Jamais foram! Nunca foram! Apenas avanços 

individuais! 

Individuais, sim! Porém o individual se fazendo no coletivo e o 

coletivo se fazendo no individual.Tenho profunda convicção de que, 

apesar de microscópicos avanços, e coloca microscópicos avanços 
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nisso, alguma coisa ficou, microscopicamente, menos ruim neste 

circo mambembe, batizado de Mundo, povoado por uma não menos 

mambembe Humanidade. 

 

Mas, afinal das contas e dos contos, por quê este conto? No rufar 

dos tambores, neste final de conto, eu conto: 

Conto e canto, por tudo isto, canto e conto, tudo o que consegui, 

principalmente, depois de 68 anos, esteve, está e estará comigo, 

uma pessoa incrível, fantástica, extraordinária: 

 

Minha Companheira do ontem, do hoje e do amanhã – eternamente 

– inda que escondida pelo seu recato, pela sua modéstia, pelo seu 

decoro. 

 

Sim! ELA – a nossa TUTA! 
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FOLHA DE VIÇOSA 
 

08/03/1964 - A Cidade em Foco 
 

 
 

Noivado 
 

Os jovens Francisco Simonini da Silva e Paulina Martino 

contrataram casamento, domingo, 1º de março último. Os jovens 

noivos são filhos de tradicional família viçosense. Francisco 

Simonini é ainda o diretor e proprietário do Conjunto Simonini 

Silva de Belo Horizonte e é um dos mais conhecidos jovens de nossa 

cidade, embora esteja em Belo Horizonte fazendo a 

complementação de seus estudos. 
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CARTÓRIO DO REGISTRO CIVIL 
 

18/06/1965 
 

 
 

Edital 
 

Maria José Val de Castro, Escrivã de Paz e Oficial do Registro Civil 

do distrito da cidade de Viçosa, estado de Minas Gerais, na forma da 

lei, etc. 

Faço saber que pretendem casar-se Francisco Simonini da Silva, 

solteiro, Técnico em Contabilidade, com 23 anos de idade, natural 

desta cidade, residente em Florestal-Minas Gerais, filho legítimo de 

José Serafim da Silva e d. Francisca Simonini da Silva e a senhorita 

Paulina Martino, solteira, Normalista, com 23 anos de idade, 

natural desta cidade, onde reside, filha de Ludovico Martino e de d. 

Maria da Conceição Martino. Apresentaram os documentos exigidos 

pela lei, mas se alguém souber de algum impedimento que obste o 

casamento, queira denunciá-lo neste Cartório ou no Cartório de Paz 

da residência do nubente, em Florestal, para onde remeto cópia 

deste. E para que chegue a notícia a todos, lavrei este edital que será 

afixado no lugar de costume e publicado na imprensa. 

Viçosa, 18 de junho de 1965. Maria José Val de Castro. 
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A CIDADE 
 

22/08/1965 
 

 
 

Paulina e Francisco 
 

Unir-se-ão pelo sacramento do matrimônio, na Igreja Matriz de 

Santa Rita de Cássia, a 5 de setembro, a Srta. Paulina Martino, e o 

Sr. Francisco Simonini da Silva, funcionário da EMAF da UREMG. 

 
 

 
FOLHA DE VIÇOSA 

 
29/08/1965 

 
 

 
Casamento 

 

No dia 5 de setembro próximo, às 16:30 h, na matriz de Sta. Rita, 

realizarão seu enlace matrimonial o Sr. Francisco Simonini da Silva 

e a Srta. Paulina Martino. Uma bela festa e muita felicidade para o 

casal são os votos da Folha de Viçosa. 
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CERTIDÃO DE CASAMENTO 
 

 
 

Francisco / Paulina 
 

Certifico que no Livro de Registro Civil de Casamento n.º, a fls. 115v, 

sob o termo n.º 957, consta que no dia 04 de setembro de 1965, às 

12:00 horas, foi realizado, neste Distrito, perante o Juiz de Paz e de 

Casamento Francisco Garcia Filho, o matrimônio de Francisco 

Simonini da Silva, solteiro, de 23 anos de idade, de profissão 

Técnico em Contabilidade, natural desta cidade, nascido a dezoito 

(18) de novembro, de mil, novecentos e quarenta e um (1941), 

residente em Florestal, Minas Gerais, , filho de José Serafim da Silva 

e de Francisca Simonini da Silva, e Paulina Martino, solteira, de 23 

anos de idade, de profissão Normalista, natural desta cidade, 

nascida a oito (8) de maio de mil, novecentos e quarenta e dois 

(1942), residente nesta cidade, filha de Ludovico Martino e de Maria 

da Conceição Martino, tendo os mesmos contraentes se habilitado 

neste Cartório, apresentando os documentos legais. Foram 

testemunhas, respectivamente, José Sebastião Gonzaga de 

Cerqueira Lima e Ludovico Martino. A contraente adotou o nome de 

Paulina Martino da Silva. Observação: “Casamento celebrado sob o 

regime de comunhão de bens”. Como tudo se vê do ato lavrado no 

livro competente, acima referido, ao qual me reporto e dou fé. Eu 

Maria José Val de Castro escrevi, subscrevi. Viçosa, 1º de setembro 

de 1984.  

 

05 de setembro de 1965
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P A U L I N A   
(TUTA) 

 

 
 

Um S-E-R especial! 

O que somos, 

O que conseguimos, 

O que possuímos, 

Nasceram de você, 

Graças a você, 

Por causa de você, 

Frutos do seu S–E–R.  

 

08/05/2020 
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P A U L I N A  
(MAMÃE / VOVÓ TUTA) 

 
 

 
Claro, 

Você não é a melhor MULHER do mundo... 
Lógico,  

Você não é a melhor ESPOSA do mundo... 
Evidente, 

 Você não é a melhor MÃE do mundo... 
Porém,  

Claro... Lógico... Evidente… 
 

 Você é E S P E C I A L !  
 

– MULHER – ESPOSA – MÃE – 
Muito obrigado por estar comigo, há 65 anos, coexistindo, 
coabitando, vivendo e convivendo em todos os momentos 

– fáceis e difíceis. 

 

10/05/2020 
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REGISTRO CIVIL 

 
 

Paulina Martino 

 
MARIA JOSÉ VAL DE CASTRO, Escrivã de Paz e Oficial do Registro 

Civil. CERTIDÃO DE NASCIMENTO N. 127. CERTIFICO que a fls 

189, do 26 livro de nascimentos consta o registro de uma criança do 

sexo, com o nome de Paulina Martino, nascida em Viçosa, cidade, 

no dia oito (08) de maio de mil novecentos e quarenta e dois (1942), 

filha de Ludovico Martino e de Maria da Conceição Martino e neta 

paterna de Nicolau Martino e de Giovanina Martino e materna de 

Randolpho Sant’Anna e de Paulina Gomes Sant’Anna. Data do 

Registro: 19 de maio de 1942. Testemunhas: Dr. Raimundo Lopes de 

Faria e João Rozalino. O referido é verdade e dou fé, reportando-me 

ao próprio original. Viçosa, 30 de outubro de 1984. A Oficial do 

Registro Civil Maria José Val de Castro. 

 

08 de maio de 1942 
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T O T A L M E N T E X I C O   
 

 
 

Engraçado Espirituoso Divertido 
 

DIVERSAMENTE 
Desanimado Tristonho Desagradável 

Louco Insano Demente 
 

ANTAGONICAMENTE 
Lógico Sensato Racional 

Bravo Ferino Indócil 
 

INVERSAMENTE 
Cordato Pacato Suave 

Manso Humano Sincero 
 

AVESSAMENTE 
Obstinado Impaciente Furioso 
Carinhoso Afetuoso Caloroso 

 
CONTRADITORIAMENTE 

Áspero Indiferente Arrojado 
Caridoso Generoso Benévolo 

 
OPOSTAMENTE 

Malicioso Maldoso Malévolo 
 

XICOTOTALMENTE 
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REGISTRO CIVIL 
 

 
 

Francisco Simonini da Silva 

 
MARIA JOSÉ VAL DE CASTRO, Escrivã de Paz e Oficial do Registro 

Civil, Sucessora. CERTIDÃO DE NASCIMENTO. CERTIFICO que a 

fls 110v, do 26º Livro de nascimentos consta o registro de uma 

criança do sexo masculino, com o nome de Francisco Simonini da 

Silva, nascida neste distrito no dia dezoito (18) de novembro de mil 

novecentos e quarenta e um (1941), filha legítima de José Serafim da 

Silva e de Francisca Simonini da Silva e neta paterna de José 

Serafim da Silva e Emerenciana Maria de Jesus e materna de 

Francisco Simonini e Anna Gomes Simonini. Data do registro: 24 de 

novembro de 1941. “Sem selos para produzir efeitos junto ao 

Instituto de Previdência dos Servidores deste Estado”. O referido é 

verdade e dou fé, reportando-me ao próprio original. Viçosa, 21 de 

julho de 1955. A Oficial do Registro Civil, Sucessora, Maria José Val 

de Castro.   

 

18 de novembro de 1941
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F R A N C I S C O  

(KIKO)  
 

 
 

Não pense em aniversário, 
Muito menos em nascimento, 
Inda mais Parabéns prá Você. 

 
Pense... Simplesmente... Pense... 
No amor, no carinho, no afeto... 

 
Paixão incondicional, 

Sem limites, sem fronteiras, 
Para alguém Pleno de Luz.  

Fulgindo... Brilhando... Luzindo... 
 

Por mais árido viver a Vida, 
A Vida vale viver, 

Por ELES, para ELES, vale viver: 
 

 Família...  Paciente... Medicina... 
Sociedade... Mundo... Humanidade... 

 
27/02/2020 
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R E G I S T R O   C I V I L 
 

 
 

Francisco Simonini da Silva Filho 

 
Hugo Marinho, Escrivão de Paz e Oficial de Registro Civil das 

Pessoas Naturais.  – CERTIDÃO: CERTIFICA que se acha neste 

Cartório registrado o nascimento de: FRANCISCO SIMONINI DA 

SILVA FILHO, do sexo masculino, de cor branca, nascido nesta 

cidade, às 8,30 horas, do dia vinte e sete (27) de fevereiro, de mil 

novecentos e sessenta e oito (1968), filho legítimo de Francisco 

Simonini da Silva e de d. Paulina Martino da Silva. São avós 

paternos finados: José Serafim da Silva e de d. Francisca Simonini 

da Silva e maternos Ludovico Martino e d. Maria da Conceição 

Martino, como tudo se vê do termo 32211, aberto às fls. 117v, do 

Livro nº. 40, deste Cartório ao qual me reporto e dou fé. Registro 

aberto em 1º /março/1968. 

Cartório de Paz da Cidade de Pará de Minas, 1º de março de 1968. 

Oficial do Registro Civil, Alaíde Mendonça de Brito.  

 

27 de fevereiro de 1968 
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É R I K A  

 

De mansinho chegou chegando, 
Corações e Almas ganhando. 

 
Kika... Kekinha...  

Para o Kiko... Para o Kekinho... 
Na adição... Na soma... Na união... 

 
Almejada Junção,  

No Ideal das Almas,  
No Real da Razão,  

Na Realidade do Coração. 
 

Rica em glórias e honras, 
Amiga dos Amigos Amiga. 

Autoconfiante como a Águia, 
Nas adversas situações liderando, 
Soberana eterna, Eterna soberana. 

 

24/05/2020 
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PAULA & JÚLIA 

 
 

Corre o tempo... 
Horas... Minutos... Segundos... 

Antes... Durante... Depois... 
Um momento... Um instante... Um caminho... 

Despontando, Germinando, Raiando, 
Brota um Pontinho... Inda outro Pontinho... 
Madurando, Amadurecendo, Madurecendo, 

E o Pontinho se fez luz...  
Também luz se fez o outro Pontinho... 

 
P – A – U – L – A   /  J – Ú – L – I – A   

 
PAULA – De origem Família Romana? 

Quem saberia dizer? 
Pequena... Tenra... Recente... Vigente... 

JÚLIA – De origem Filha de Júpiter? 
Quem saberia dizer? 

Pequena... Macia... Suave... Amena... 
 

Ontem, Dois Pontinhos que se fizeram luz, 
Hoje, Dois Seres de luz, irradiando luz. 

Inflando... Enchendo... Atufando... 
Vida na Vida... Para a Vida... Plena de Vida. 

– Vigor – Força – Poder – 
– Alegria – Graça – Enlevo –   

Buscando Serem Mais no Ser Mais.  
 

08/08/2017  
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M A R C E L A  
(TETÉ)  

 

Outro Ano... Novo Ano, 
Somados a tantos outros vividos anos, 

Dádiva para todos. 
 

Marcella – origem latina,  
Jovem Guerreira. 

 
Produtiva... Eficiente... Proativa... 

Amorosa... Terna... Carinhosa...  
 

À Família,  
Ligada, Apegada, Envolvida, 

Q U E R I D A ! 
 

Outro Ano... Novo Ano... 
Aventuras Novas... Novas Venturas... 

Novas Vitórias... Alegrias Novas... 
 

08/05/2020 
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REGISTRO CIVIL 

 

Marcela Maria Martino Simonini da Silva 

 
MARIA JOSÉ VAL DE CASTRO, Escrivã de Paz e Oficial do Registro 

Civil. NASCIMENTO N. 12.277. CERTIFICO que a fls 208v, do Livro 

N. 47º de Registro de Nascimento, foi feito, hoje, o assento de 

Marcela Maria Martino Simonini da Silva, nascida aos 8 de maio de 

1972, às 18:30 horas, em Viçosa, do sexo feminino, de cor branca, 

filha legítima de Francisco Simonini da Silva e de Paulina Martino 

da Silva, sendo avós paternos: José Serafim da Silva e de d. 

Francisca Simonini da Silva e maternos Ludovico Martino e d. 

Maria da Conceição Martino. Foi declarante o próprio pai e serviram 

de testemunhas José Martins Santos e José Maria Lopes de Faria. O 

referido é verdade e dou fé. Viçosa, 10 de maio de 1972, Maria José 

Val de Castro. 

 

 

08 de Maio de 1972 
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G E R A L D O 

 

Oficialmente seria o S-E-R 
Geraldo ou Geraldus. 

 
Na intimidade poderia S-E-R 

 Gê ou Gerê. 
 

Ou ainda  
S-E-R Júnior. 

 
Corajosa Lança – Lança Forte – Lutadora Lança   

 
Musculoso... Atlético... Saudável... 

Combatendo... Lutando...  
 

Conhecedor... Especialista... Versado... 
Pesquisando... Investigando...  

 
Nas lutas e Nos saberes, 
 Desbravando Caminhos, 

Acumulando Vitórias.  
 

31/08/2020 
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M A R C O   A N T Ô N I O 

 

Do Latim... Marco... 
Antônio... Do Grego...  

Sendo um S-E-R sendo... 
O ser sendo um S-E-R... 

 
Filósofo do cotidiano, 
Pensador Introvertido, 

Individualista e Silencioso. 
 

Livre... Curioso... Flexível... Versátil... 
Inteligência... Diálogo... Raciocínio... 

 
A descoberta da harmonia interior, 

Na busca permanente de sublimes objetivos. 
 

20/06/2020 
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F R E D E R I C O​
(ICO) 

 

No Passado... No Presente... Para o Futuro...  
Do Ontem... Do Hoje... Para o Amanhã... 

Apesar Deles... Por Causa Deles... E Contra Eles... 
 

Batalhas... Reveses... Batalhas... 
Ah! Batalhas! Ah! Reveses! 

 
Mas... Porém... Contudo... Quiçá... Todavia... 
Acreditar nas Vitórias, Acreditando sempre.  

Elas virão! 
 

B R I L H A N T E S ! 
 

Um novo Caminhar... Um novo Horizonte... 
 

No Humanismo vivendo, 
Sendo Humano S-E-R, 

Eternamente um S-E-R mais! 
 

11/02/2020 
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REGISTRO CIVIL 

 

Frederico Martino Simonini da Silva 

 

MARIA JOSÉ VAL DE CASTRO, Escrivã de Paz e Oficial do Registro 

Civil. CERTIFICO que a fls. 270v, do 48º, Livro de Nascimento, 

consta o registro de uma criança do sexo masculino, com o nome de 

Frederico Martino Simonini da Silva, nascida neste distrito no dia 

onze (11) de janeiro de mil novecentos e setenta e quatro (1974), 

filha de Francisco Simonini da Silva e de Paulina Martino da Silva, e 

neta paterna de José Serafim da Silva e de d. Francisca Simonini da 

Silva e materna Ludovico Martino e d. Maria da Conceição Martino. 

Data do Registro: 16 de janeiro de1974, testemunhas Fabiano da 

Silva Araújo e Carlos da Costa Dias. O referido é verdade e dou fé, 

reportando-me ao próprio original. Viçosa, 16 de janeiro de 1974. A 

Oficial do Registro Civil, Maria José Val de Castro. 

 

11 de Janeiro de 1974 
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A L E X A N D R A 

 

Defensora... Protetora... Apoiadora... 
Da Espécie Humana, Guardiã... 

 
Perene luta pelo Humanismo, 

Agregando... Conciliando... Aliando... 
Permanente luta pela Humanidade. 

 
Confiante. Organizada. Perseverante.  

 
Criativa... Impulsiva... 
Otimista... Generosa... 

Segura... Independente... 
Controladora... Organizada... 

 
Apego ao material, 

Dialeticamente, 
Ao espiritual apegada. 

 
26/05/2020 
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B O D A S 
 

 

Ontem do Hoje... 
Setembro... Cinco...  

Mil Novecentos... 
Sessenta Cinco... 

 
Hoje do Ontem... 

Setembro... Cinco... 
Dois Mil... 

Vinte Cinco... 
 

SESSENT’ANOS... 
 BODAS DE DIAMANTE! 

 
Durabilidade... Resistência...  
Longa Vida... Vida Longa... 

Força Inquebrantável Força! 
Tal como Tal Diamante, 

Pedra mais dura, 
Da natureza mais preciosa. 

 
SESSENT’ANOS... 

 BODAS DE DIAMANTE! 
 

Seres Dois. Dois Seres. 
Humanos Seres. Seres Humanos. 

Duplo Amor. Amor Duplo. 
Unidos História Escreveram. 
Lutas... Embates... Desafios... 

Derrotas... Empates... Vitórias... 
 Carinho... Amor... Compreensão... 

Legado para Seres Outros, 
Para Seres Outros Herança!  
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VIVENDO 
 

 

Gerado... Nascido... Surgiu... 
Vida Vivendo Vida! 

Dez’Anos... 
Vint’Anos... 
Trint’Anos... 

Quarent’Anos... 
Cinquent’Anos... 

Oitent’Anos... 
Anos Vieram... 
Vividos Anos... 
Vidas Vieram... 
Vidas Vividas... 

Vidas Se Foram... 
Eternas Saudades... 

Saudades Vivendo Saudades... 
Saudades Eternas Saudades... 
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Francisco Simonini da Silva 
Xico Simonini 

 

 
 
 
 

E-mail – xicosimonini@yahoo.com.br 
Blog – xicosimonini.com.br 

Face – xicosimonini.1 
Fone – 31 3891 8576 / Cel – 31 98755 8576 

 
Rua Paula Cândido, 138 – João Braz 
36 576 170 – Viçosa – Minas Gerais 

 
 
 
 

 

Outubro / 2025 

28 

mailto:xicosimonini@yahoo.com.br

	P E N A S  
	Dedicatória 
	 
	 
	ELA 
	 
	FOLHA DE VIÇOSA 
	 
	08/03/1964 - A Cidade em Foco 
	 
	 
	 
	CARTÓRIO DO REGISTRO CIVIL 
	 
	18/06/1965 
	 
	 
	A CIDADE 
	 
	22/08/1965 
	 
	FOLHA DE VIÇOSA 
	 
	29/08/1965 
	 
	 
	CERTIDÃO DE CASAMENTO 
	 
	 
	 
	 
	 
	P A U L I N A   
	(TUTA) 
	P A U L I N A  
	(MAMÃE / VOVÓ TUTA) 
	REGISTRO CIVIL 
	T O T A L M E N T E X I C O   
	REGISTRO CIVIL 
	F R A N C I S C O  
	R E G I S T R O   C I V I L 
	É R I K A  
	PAULA & JÚLIA 
	M A R C E L A  
	REGISTRO CIVIL 
	G E R A L D O 
	M A R C O   A N T Ô N I O 
	F R E D E R I C O​(ICO) 
	REGISTRO CIVIL 
	 
	A L E X A N D R A 
	B O D A S 
	 
	 
	 
	 
	VIVENDO 
	 
	 
	Francisco Simonini da Silva 

